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回答をお願いしたい方について 

 

本調査の質問には、お届けしたお願い状の裏面にある年齢のご本人様がお答え

下さいますよう、よろしくお願いいたします。 

 

今後の政策作りや研究に役立てるように取り組んでいきますので、ご理解の上、

ご回答いただければ幸いです。 

 

＊＊＊記入上の注意＊＊＊ 

 

 1 この調査は試験やクイズではありませんから、正解や誤った答があるわけでは 

 ありません。あなたご自身のお考えを、ありのままに記入して下さい。 

2 答の欄が一重の枠  で囲まれている質問では、枠内の選択肢の中から 

あてはまるものを選び、その番号を○で囲んで下さい。その他の質問は、 

 回答欄に数字や文を書き込むなど、各質問文の説明にある通りにお答え下さい。 

3 筆記具は、黒色でしたら何でもかまいません。また、お答を訂正するときには 

 前の答をしっかり消すか、×印をつけ、訂正したことをはっきり示して下さい。 
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  はじめに、あなたの生活や社会についてのことをおうかがいします。 
どうぞありのままにお答え下さい。 

 

  
問1 あなたは現在の区市町村内に合計で何年くらい住んでいますか（大体で結構

です）。 

  年間くらい  

    
問2 あなたは、次にあげる事柄についてどう思いますか。以下のＡからＥのそれ

ぞれについて、あなたのお考えにもっとも近いものを、１～４の中から１

つ選んで、番号に○をつけて下さい。 
 
                            どちらかと   どちらかと 
                                 いえば満足   いえば不満 
                   満足している    である     である   不満である 
Ａ 現在の生活全般 １ ２ ３ ４ 
 
Ｂ 周囲の人間関係 １ ２ ３ ４ 
     
Ｃ コロナ禍となった後 １ ２ ３ ４ 
  の国の仕事ぶり 
Ｄ コロナ禍となった後 １ ２ ３ ４ 
  の都の仕事ぶり 
Ｅ コロナ禍となった後 １ ２ ３ ４ 
  の自分の生活の変化   
問3 あなたは、2011 年３月 11 日の東日本大震災の時は、どこにいましたか。 

１ 今の区市町村内にいた。 

２ 区市町村内ではないが東京都内にいた。  

３ 都内にはいなかった。 →（      県にいた） 
     
問4 あなたは、次にあげるような活動をしていますか。最近の５、６年に 

ついてお答え下さい。 
 
 月に１回 

以上 
数年に 
１度くらい 

ここ数年 
していない 

今までやった 
ことがない 

Ａ 地域の有力者や役所 １ ２ ３ ４ 
に要望や世話をお願いする 

Ｂ 選挙運動を手伝った １ ２ ３ ４ 
り投票を働きかける 

Ｃ 町内会や自治会など １ ２ ３ ４ 
地域の活動に参加する 
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問5 あなたは次にあげる人々と、どの程度のおつきあいがありますか。それ 

ぞれについて、あなたの場合にもっとも近いものを、１～４の中から１つ選

んで、番号に○をつけて下さい。 
 

                                             つきあいはないが 
                      かなり       少しは     会おうと思えば  つきあいは 

       つきあいが  つきあいが 知り合いを通して ないし、会う 
     ある     ある     会うことができる ことは難しい 

Ａ 町内会や自治会など １ ２ ３ ４ 
の役員 

Ｂ 都や区市町村に勤め １ ２ ３ ４ 
ている部課長以上の役人 

Ｃ 地方議員・国会議員 １ ２ ３ ４ 
 

Ｄ 同業組合や労働組合 １ ２ ３ ４ 
の役員 

 

問 6  ご近所の中で、あなた自身は、以下のようなお付き合いは、どの程度あり

ますでしょうか。                            

よくある    たまにある   ほとんどない  全くない 
Ａ 世間話をする １ ２ ３ ４ 

 
Ｂ 悩みごとを相談する、 １ ２ ３ ４ 
またはされたりする 
 
 

問7 次のような見方について、あなたはどう思いますか。あなたのお考えに 

もっとも近いものの番号に○をつけて下さい。 

 
どちらか  どちらか  
といえば  といえば    そうは 

そう思う  そう思う  そう思わない 思わない 
Ａ 現在の景気は去年と比べて １ ２ ３ ４ 
   良くなっている 
Ｂ 政府は原発事故について何か重要な １ ２ ３ ４ 
情報を隠している 

Ｃ 核技術を所持することは、日本に 
 

１ ２ ３ ４ 
  とって外交上、重要である 
Ｄ 人との距離を取れる屋外でもマスクを １ ２ ３ ４ 
  着けるべきだ    
問8  現在、あなたはどの程度幸せですか。あなたのお気持ちは、次のうち、ど

れに近いですか。 
 

   １ 幸せだ ２ だいたい幸せだ ３ あまり幸せでない ４ 幸せでない 
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 次に、社会全体についてのことをおうかがいします。 

 

 

問9  一般的にいって、いまの世の中は公平だと思いますか。あなたのお気持ち

は、次のうち、どれに近いですか。 
 

 １公平だ ２だいたい公平だ  ３あまり公平でない  ４公平でない 
          
問10 次のような意見について、あなたはどう思いますか。あなたのお考えに

もっとも近いものの番号に○をつけて下さい。  
どちらか  どちらか  
といえば  といえば   そうは 

そう思う  そう思う  そう思わない 思わない 
Ａ 豊かな人の所得税をもっと増やしてで １ ２ ３ ４ 
   も貧しい人の所得税は今より減らすべきだ 
Ｂ 環境に関する社会問題は，さらなる １ ２ ３ ４ 
  科学技術の発展によって解決される 
Ｃ 新型コロナのワクチンは、副反応など １ ２ ３ ４ 
問題があったとしても、接種した方が良い 
Ｄ 今後の日本社会は、よい方向へ向かっ １ ２ ３ ４ 
   ていく 
Ｅ 自分は、伝統に合わないことやこれま １ ２ ３ ４ 
  でと異なるやり方でも受け入れる方だ 
Ｆ 新型コロナのワクチンを打ったことに １ ２ ３ ４ 
  よる健康への悪い影響は、今後何か出てくる          
問11 2021年夏の東京オリンピックを行ったことについて、どのように思われ

ますでしょうか。 

１ 良かった          ３ どちらかといえば良くなかった 

２ どちらかといえば良かった  ４ 良くなかった 
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問12 新型コロナウイルスの感染拡大後、仕事や生活について、何か変化はあ

りましたでしょうか。あてはまるものをすべて選んで、番号に○をつけ

て下さい。 

１ オンラインでの仕事（リモート）が増えた 

２ 取引先や同僚と会うことが減った 

３ 友人や知人と会うことが減った 

４ 親戚と会うことが減った 

５ 外食に出かけることが減った 

６ 家族と過ごす時間が増えた 

７ 近所の人との会話が増えた 

８ 引っ越しをした 

９ 特に変わったことはない 

10 その他（具体的に                                           ） 

 

 

問 13 新型コロナウイルスの感染拡大前と、感染拡大後で、あなたの暮らしは

変わりましたか。 

１ 大きく変わった                 ３ あまり変わっていない 

２ ある程度変わった               ４ まったく変わっていない 

 

 

問14 新型コロナウイルス感染拡大後に、あなたにとって変わったことはあり

ますか。あてはまるものをすべて選んで、番号に○をつけて下さい。 

１ 経済状況 

２ 家族や友人、パートナーとの関係 

３ 働き方 

４ 自宅での過ごし方や食生活 

５ 健康・衛生に対する取り組み 

６ 人生設計 

７ コミュニケーションの手段 

８ 政治への関心 

９ 特に変わったことはない 

10 その他（具体的に                                           ） 

   次に、最近のコロナ感染についてのことをおうかがいします。 
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問15 新型コロナ感染拡大前に比べ、家計の状況はどうなりましたか。 

１ 良くなった            ４ やや苦しくなった 

２ やや良くなった                   ５ 苦しくなった 

３ 変わらない 

 

問16 新型コロナ感染拡大に対する一連の取り組みで、あなたは健康と経済の

どちらを優先すべきだと考えますか。 

１ 健康                              ３ どちらかといえば経済 

２ どちらかといえば健康              ４ 経済 

 

問17 新型コロナ感染拡大を経て、あなたが特に意識して今後も続けようと思

っていることは何ですか。あてはまるものをすべて選んで、番号に○を

つけて下さい。 

１ マスクの着用 

２ アルコール消毒 

３ 飲食店での会食や飲み会をしない 

４ 生活必需品や衛生用品の買い置き 

５ 在宅勤務 

６ 公共交通機関の利用を避ける 

７ パチンコ店、カラオケボックスなど、密室空間や人が密集しそうな 

場所に行かない 

８ 社会的距離（ソーシャルディスタンス）を守る 

９ 買い物は 1人、または少人数で行く 

10 その他（具体的に                                           ） 

 

問18 新型コロナウイルスの影響で、あなたの生活で、不安に感じることは何

ですか。あてはまるものをすべて選んで、番号に○をつけて下さい。ま

た各種対策へのご意見など何かありましたら、その他にお書きください。 

１ 感染や健康 

２ 収入や雇用 

３ 教育 

４ 娯楽の制約 

５ 人付き合いの減少 

６ 差別 

７ その他（具体的に                                           ） 
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問19 新型コロナウイルス特別措置法に基づく緊急事態宣言で、日本では都市

封鎖のような強制力によらず、臨時休業や外出自粛の要請に国民の多く

が応じました。あなたは、今回の日本社会の対応について、どう思いま

すか。 

１ 評価する                          ３ あまり評価しない 

２ ある程度評価する                  ４ 評価しない 

 

 

問20 東京オリンピックでは、ほとんどの会場が無観客開催となりました。  

このことについて、どのように思われますでしょうか。 

１ 適切だった         ３ どちらかといえば適切でなかった 

２ どちらかといえば適切だった ４ 適切でなかった 

 

 

問21 あなたはコロナ感染が拡大する前は、普段から、手洗いをまめにするほ

うでしたか、あるいはしていたほうでしたか。 

１ まめにしていた         ３ あまりしない方だった 

２ ややまめにしていた       ４ しない方だった 

   
 
 次に、普段の生活についてのことをおうかがいします。 

 

問 22 次にあげた意見について、あなたはどう思いますか。あなたのお考えに 

もっとも近いものの番号に○をつけて下さい。 
どちらか  どちらか  
といえば  といえば    そうは 

そう思う  そう思う  そう思わない 思わない 
Ａ 政治はやりたい人に任せておけばよい １ ２ ３ ４ 
  
Ｂ 自分の評判を落とさないよう、普段か １ ２ ３ ４ 
 ら気をつけるべき 
Ｃ 男性が外で働き、女性は家庭を守るべ １ ２ ３ ４ 
  きである 
Ｄ 権威のある人には、常に敬意を払わな １ ２ ３ ４ 
   ければならない 
Ｅ 政治や社会についていろいろな事が １ ２ ３ ４ 
   伝えられているが、どれを信用して 
いいかわからない 

Ｆ 日本の発展には経済の活性化が何より 
 

１ ２ ３ ４ 
  重要である 
Ｇ 新型コロナウイルスによる混乱はまだ １ ２ ３ ４ 
   当分の間はおさまらない 



8 
 

問 23 かりに、現在の日本の社会全体を、以下に書いてあるように５つの層に

分けるとすれば、現在のあなた自身は、どれに入ると思いますか。 

 １ 上    ２ 中の上  ３ 中の下   ４ 下の上   ５ 下の下  
       
問24 ふだん生活していて、最近のお気持ちは、いかがでしょうか。このとこ

ろのお気持ちに、もっとも近いものの番号に○をつけて下さい。  
だいたい  あまり 

当ては   当ては  当てはま 当てはま 
                     まる   まる  らない  らない 
Ａ 精神的に疲れを感じる １ ２ ３ ４ 
   
Ｂ 仕事や家事へのやりがいを感じない １ ２ ３ ４ 
   
Ｃ そわそわしたり、落ち着きなく感じる １ ２ ３ ４ 
   
Ｄ よく眠れないことがある １ ２ ３ ４ 
   
Ｅ 気分が沈みこんで、何が起こっても １ ２ ３ ４ 
  気が晴れない 
Ｆ 何をするのも骨折りだと感じる １ ２ ３ ４ 
   
Ｇ 私は、自分のことが好きになれない １ ２ ３ ４ 
       
問 25 次にあげた意見について、あなたはどう思いますか。それぞれについて、

あなたのお考えにもっとも近いものの番号に○をつけて下さい。  
どちらか  どちらか  
といえば  といえば    そうは 

そう思う  そう思う  そう思わない 思わない 
Ａ 今後、国内の原子力発電所は全て廃 １ ２ ３ ４ 
  止すべきである 
Ｂ デモによる国民の意思表示が政治を 
 

１ ２ ３ ４ 
 変える 
Ｃ 原発事故の放射能による健康への影 １ ２ ３ ４ 
響は、今後何か出てくる 
Ｄ 自粛という方法を強制して押しつける １ ２ ３ ４ 

    のは望ましいやり方ではない     
問26 この１月くらいの間には、人と会って話しをしたり会食することについて、

何か変化はありましたか。 

１ 会うことが増えた      ４ やや減った   

２ やや増えた         ５ 会うことが減った 

３ 変わらない 
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 次に、震災後の状況についておうかがいします。 
   
問 27 次のような、震災復興に関する意見について、あなたはどう思いますか。 

それぞれについて、あなたのお考えにもっとも近いものの番号に○をつけ 

て下さい。 
どちらか  どちらか  
といえば  といえば    そうは 

そう思う  そう思う  そう思わない 思わない 
Ａ 2011年の大震災の被災者に対する政府 １ ２ ３ ４ 
  の支援は、現状で十分である 
Ｂ 震災後の復興についての国民の意見 １ ２ ３ ４ 
は、政府の政策に反映されている 

Ｃ 原発事故の避難者には今よりも １ ２ ３ ４ 
もっと支援をした方がよい 

Ｄ 震災後、近所の人達とのつきあいが １ ２ ３ ４ 
深まった 

   
問 28  新型コロナウイルスに感染して重症化する不安を、どの程度 

感じますか。 

１ 大いに感じる 

２ ある程度感じる 

３ あまり感じない 

４ まったく感じない 

 

問 29 前の問について、なぜそのように思われますか。あてはまるものをすべ

て選んで、番号に○をつけて下さい。 

１ 感染して重症化した人の様子などをニュースで見たので 

２ ワクチンを接種したのに感染することがあるので 

３ 昨年 8 月頃のデルタ株(第５波)では重症化したが、最近の第６波で

はデルタ株ほど重症化しないようなので 

４ ワクチン接種前は不安だったが、自分自身がすでにワクチン接種を

済ませているので 

５ ワクチン接種に関係なく、コロナ感染は、それほどの脅威と感じて

いないので 

６ 周囲の人や友人などが感染していないので 

７ 周囲の人や友人などが感染したが重症化しなかったので 

 

８ その他（具体的に                                             ） 
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問 30  あなたは、日本の原子力発電所を今後、どうすべきだと思いますか。あな

たのお考えにもっとも近いものを１つ選んで、番号に○をつけて下さい。 

１ 原子力発電所は、すぐにでも運転を停止すべきだ 

２ 原子力発電所は、代わりのエネルギー開発を急ぎ、早めに停止すべきだ  

３ 原子力発電所は、長い時間をかけて廃止の方向に向かうべきだ 

４ 原子力発電所は、検査や対策を十分に行いつつ、維持すべきだ 

５ その他（具体的に                          ） 

   
 

 

問 31 選挙のことは別にして、ふだんあなたは何党を支持していますか。次の中

からお選び下さい。支持する政党がない場合は 10 に○をつけて下さい。 

1 自由民主党    5 公明党           9 その他（                      ） 

2 立憲民主党    6 日本維新の会       

3 国民民主党    7 社民党      

4 共産党        8 れいわ新撰組      10 支持政党なし  

 
   
 

 

問32 東京オリンピックは「復興五輪」をうたっていましたが、東日本大震災

の被災地の復興に役だったと思いますか、それとも思いませんか。 

１ とても役に立った     ３ あまり役に立たなかった 

２ ある程度は役に立った   ４ まったく役に立たなかった 
    
 

 

問 33  新型コロナ予防のワクチンについて、政府は３回目の接種を進めていま

すが、あなたご自身は、接種を受けましたか。 

１ ３回目の接種をすでに受けた 

２ ３回目について受けていないが、今後、接種を受けるつもりだ 

３ ３回目について受けていないし、今後も受けるつもりはない 

４ ３回目についてどうするか、まだ決めていない 

５ その他（具体的に                           ） 
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問34 新型コロナウイルスに関して、経験したことがありますか。あてはまる

ものをすべて選んで、番号に○をつけて下さい。 

１ 親しい友人やよく知っている人が感染した 

２ たまに会う友人や知り合いが感染した 

３ 職場の同僚が感染した 

４ 親戚が感染した 

５ 同居している家族が感染した 

６ 同居していない家族が感染した 

７ 自分自身が感染した 

８ 知り合いの知り合いが感染したという話しを聞いた 

 

９ その他（具体的に                                           ） 

 
   
 
 最後にあなたご自身についておうかがいします。立ち入った質問もあり 

大変恐縮ではありますが、分析のために重要なものですので、なるべく 

お答えいただけますよう、よろしくお願いいたします。 
  
問 35 現在、同居されているご家族の方は、何人ですか。 

あなたを含めて  人 

 
 
問 36 あなたは結婚されていますか。 
 

１ 既婚 ２ 未婚 ３ 離別・死別 

 

 

問37 次のような意見について、あなたはどう思いますか。あなたのお考えに

もっとも近いものの番号に○をつけて下さい。 
どちらか  どちらか  
といえば  といえば   そうは 

そう思う  そう思う  そう思わない 思わない 
Ａ 今後の生活について不安を感じる １ ２ ３ ４ 
    
Ｂ 今後の収入は、以前と比べて下が １ ２ ３ ４ 
 る可能性が高い 
Ｃ 今後、仕事を失う可能性が高い １ ２ ３ ４ 
 
Ｄ マスクをしていないと周囲の目が １ ２ ３ ４ 
   気になる 
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問38 あなたはふだん、次にあげるようなことをどの程度していますか。 

 
 

よくしている 
ときどき 
している 

めったに 
しない 

したことが 
ない 

Ａ ボランティア活動へ １ ２ ３ ４ 
の参加 

Ｂ 仕事のためにパソ １ ２ ３ ４ 
コンを使って文書を作る 

Ｃ インターネットで １ ２ ３ ４ 
買い物やチケット予約をする 

Ｄ 東京の都心部へ １ ２ ３ ４ 
行って人と会う 

Ｅ 労働組合や同業組合 １ ２ ３ ４ 
活動への参加 

Ｆ ネットフリックスや １ ２ ３ ４ 
アマゾンプライムなどの 
有料動画配信サービスを利用する   
 

問 39 お宅では、つぎにあげるもののうち、どれをお持ちですか。お宅にあるもの

をすべて選んで、○をつけて下さい。どれもない場合は、16 に○をつけて

下さい。 

1   一戸建ての持ち家 

2   マンション等の持ち家 

3   クーラー・エアコン 

4   自動食器洗い機 

5   温水洗浄便座 

 

6   ピアノ 

7   防犯設備・オートロック 

8   DVD レコーダー・ 

ブルーレイレコーダー 

9   パソコン  

10  インターネット回線 

11  スポーツ会員権 

（ゴルフ・テニス等） 

12  美術品・骨董品
こっとうひん

 

13  株式や金融商品 

14  別荘 

15  自動車 

 

16  どれもない 

 

 

問 40 現在のあなたの仕事は、大きく分けて、この中のどれにあたりますか。あ

てはまるものを選び、番号に○をつけて下さい。 

1  経営者・役員                          6  自営業主、自由業者、農業主 

2  常時雇用の従業員(正社員、正規雇用     7  家族従業者 

の公務員）                         8  内職 

3  臨時雇用・パート・アルバイト          9  学生 

4  派遣社員                             10  無職: 仕事を探している 

5  契約社員、嘱託の従業員               11  無職: 仕事を探していない  
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問 41  あなたが働いている会社・組織の従業員（働いている人）は全体で何人く

らいですか。あなたご自身と、家族従業者やパートタイムなどの方も含めてお答

え下さい (大体で結構です)。 

1  1 人 

2  2 ～ 4 人 

3  5 ～ 9 人 

4  10～29 人 

5  30～99 人 

6  100～299 人 

7  300～499 人 

8  500～999 人 

9  1000 人以上 

10  公務員 

 

11  無職・学生 

 

 

問 42  あなたの勤め先は、どのような事業をいとなんでいますか。洋服の販売、

自動車の製造、薬品の卸売り、旅館経営のように、組織の分野について具

体的にお書き下さい。現在無職の方は、これまでの主なお仕事が何かあり

ましたら、それについてお答えください。 

    とくにない場合は問 46 にお進みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 43 あなたの役職はこの中のどれにあたりますか。 

1  役職なし 

2  職長、班長、組長、主任など 
3  係長（係長相当） 

4  課長（課長相当） 

5  部長、局長（部長相当） 
6  役員、社長、会長、理事など 

7 その他の役職（具体的に            ） 
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問 44 あなたは職場で、どのような仕事をしていますか。プラスチック部品製造、

スーパーのレジ係、介護福祉士など、あなたご自身がやっている具体的な

仕事の内容をお書き下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

問 45  そのお仕事を、１日に平均で何時間くらいしていますか。 

  時間くらい  

  
 

問46 あなたが、現時点で住んでいる家は、次のうちどれにあたりますか。あ

てはまるものの番号に〇をつけて下さい。 
 

１ 持ち家（一戸建て） ４ 賃貸住宅（集合住宅） ７ 仮設住宅 

２ 持ち家（集合住宅） ５ 社宅・官舎・寮 ８ その他(具体的に           ) 

３ 賃貸住宅（一戸建て） ６ みなし仮設住宅（賃貸）   

 

 

問47 一般的に言って、現在のあなたの健康状態はいかがですか。 

１ ２ ３ ４ ５ 

良い まあ良い ふつう あまり良くない 良くない 

 

 

問48  あなたの現在の住民票は、今は、現在の区市町村内にありますか。 
 

   １ ある      ２ ない 
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問 49 あなたが最後に在籍した（または現在在籍している）学校はどれですか。

旧制の学校を出られた方は、それに対応する新制の学校に○をつけて下さい。 

 １ 小学校 
２ 中学 
３ 高校 
４ 専門学校（新制高校卒業後に入学したもの） 
５ 短大・高専 
６ 大学（大学院も含む） 

 

７ その他 （具体的に                     ） 

 
 
 
 
問 50 あなたの家族構成について伺います。現在いっしょに住んでいる方を、 

次の中からすべて選び、番号に○をつけて下さい。 

1  あなたの配偶者 

2  あなたの子ども 

      0～5歳(    )人 

   6～12歳(    )人 

  12～19歳(    )人 

      成人(    )人 

3  あなたや配偶者の 

兄弟姉妹 

4  あなたの父親 

5  あなたの母親 

6  あなたの子どもの配偶者 

7  あなたや配偶者の祖父 

 8  あなたや配偶者の祖母 

 9  あなたの孫 

10  配偶者の父親 

11  配偶者の母親 

12  その他の親族の方 

13  親族以外の方 

14  その他 

(具体的に         ） 

 

 

問51 あなたの性別と年齢をお答え下さい。 

   １ 男  ２ 女            満    歳 
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 これで質問は終わりです。長い間、質問にお答えいただき、まことにありが 

とうございました。ご協力に深く感謝いたします。 

  
【お願い！！】 
 大変恐縮ですが、初めに戻って、記入漏れや書き間違いがないかどうか、 

ご確認をお願いいたします。 

 
 

 

皆様からいただいたお答は、貴重な資料として活用させていただきます。な

お、この調査についてのご意見やご感想、また、新型コロナ感染の対策に関し

て政府への意見などありましたら、下にご記入いただければ幸いです。書きき

れない場合は、余白や別紙にお書きになっても結構です。 
 
 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  
    

 
 
               担当学生名 


